
Se familiariser
avec mon oxygénothérapie à long terme

Que ce soit à domicile ou en résidence, VitalAire vous accompagne tout au long 
de votre traitement, 24h/7.
Nous vous offrons tout l'équipement dont vous avez besoin et nous nous 
assurons qu'il répond à votre style de vie. 



Comment vivre au mieux ma thérapie par 
oxygène ?

L'oxygénothérapie est une nouvelle étape dans votre maladie, mais vous n'êtes pas 
seul : de nombreux patients ont déjà été accompagnés avec succès par nos équipes 
VitalAire.
Avec l'équipe VitalAire, nous serons à vos côtés à chaque étape importante de votre 
oxygénothérapie, afin que vous puissiez optimiser votre nouveau traitement. 

Parallèlement à l'introduction de 
l'oxygénothérapie, vous devez toujours 
suivre les autres recommandations 

de votre médecin.

L'oxygénothérapie présente des avantages 
reconnus :

Vous apprécierez rapidement les nombreux avantages de l'oxygénothérapie, notamment le 
fait qu'elle :

réduit le nombre d'admissions à l'hôpital,2

vous soutient pendant vos exercices et mouvements,2

vous permet de vivre plus longtemps et en meilleure santé.2

Vous aurez également la possibilité de choisir de rester actif grâce à l'oxygénothérapie, ce 
qui contribuera à votre santé générale.4



L'équipement qui vous est prescrit est adapté à vos besoins et correspond à votre mode de 
vie.3

Il existe trois grands types d'équipement médical que vous pouvez obtenir sur ordonnance :

L'équipement et les accessoires 
pour mon oxygénothérapie :

Les systèmes d'oxygène liquide (unités fixes et portables) contiennent de l'oxygène 
liquéfié à très basse température. Avant l'inhalation, l'oxygène liquide est maintenu à 
température ambiante dans l'unité (pour le convertir en oxygène respirable). Les 
systèmes d'oxygène liquide ont une capacité limitée en raison de leur taille et doivent 
être remplis par VitalAire.3

Les bouteilles d'oxygène sont des récipients métalliques remplis d'oxygène comprimé. 
Elles sont disponibles en différentes tailles qui déterminent la capacité en oxygène.3

Les concentrateurs d'oxygène (fixes et portables) utilisent l'air ambiant pour produire 
de l'oxygène concentré. L'unité fixe fonctionne sur l'énergie électrique et l'unité portable 
fonctionne sur des batteries.3
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Lors de l'installation de vos appareils à domicile, vous recevrez également le manuel d'utilisation 
complet pour des instructions plus détaillées sur l'utilisation des appareils à oxygène.

Afin d'optimiser votre oxygénothérapie, vous devez 
toujours suivre les recommandations de votre médecin:1

Cet équipement est livré avec les accessoires suivants :

Tuyaux d'oxygène (tubes souples à connecter à votre 
équipement médical)

Canules nasales (tubes en plastique souple à placer dans 
votre nez)

Masque oronasal (à placer sur la bouche et le nez)

ou

le nombre d'heures par jour : vous devez respecter la prescription de 
votre pneumologue*.

*Selon la Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease :  il est démontré que l'administration 
d'oxygène pendant au moins 15 heures par jour aux patients souffrant d'insuffisance respiratoire 
chronique augmentait la survie des patients présentant une hypoxémie sévère au repos. 1 

le débit prescrit : il est important de ne pas modifier le débit prescrit 
par votre médecin.



Comment fonctionne l'oxygénothérapie ?

L'oxygène est essentiel à la vie. L'air que vous respirez contient 21 % d'oxygène. Après 
l'inhalation, l'oxygène pénètre dans la circulation sanguine par de minuscules poches dans 
vos poumons pour aider toutes vos cellules à fonctionner.4

Dans le cas de la BPCO, les poumons endommagés empêchent une partie de l'oxygène 
de l'air de pénétrer dans le sang, ce qui entraîne des symptômes tels que l'essoufflement, 
la toux, le manque d'énergie, etc.5

L'oxygénothérapie consiste à augmenter la concentration d'oxygène dans vos 
poumons, ce qui permet à davantage d'oxygène d'atteindre votre sang et vos organes, 
vous permettant ainsi de rester actif et en bonne santé.

Conseils pratiques pour optimiser 
votre thérapie par oxygène :

Nous comprenons que plus de 15 heures d'oxygénothérapie par jour puissent être un défi. 

Quelques conseils simples peuvent vous aider à atteindre cet objectif :

Déterminez comment vous allez structurer votre journée et 
quand vous pouvez prendre de l'oxygène:
•	 Pendant le sommeil et le repos
•	 lors des travaux ménagers (faire le lit, nettoyer, faire la 

lessive)
•	 en regardant la télévision
•	 en prenant une douche ou en allant aux toilettes

tenez un journal de votre traitement

utiliser des dispositifs portables pour prendre de l'oxygène à 
l'extérieur (si prescrit)



Changing care.
With you.
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